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Обращение организации

Сусов Никита Андреевич

директор

Благодарим всех за поддержку!

За прошедший год «Изумрудный город» вырос и укрепил позиции!
Наши мастерские расширили линейку продукции, вышли на иной
уровень качества; продолжают работу Центр помощи подросткам (при
поддержке БФ «Абсолют-Помощь») и курьерский проект (при
поддержке КОС и МП г. Москвы).
Еще мы открыли 2 новые тренировочные квартиры и взяли в проект
сопровождаемого проживания четырех участников, ранее живших
в ПНИ. Наши проекты имеют грантовую поддержку ФПГ, ДТСЗН и БФ
«Жизненный путь». Выросла и наша команда! Всё это означает, что
еще больше людей с ментальными особенностями могут получать
услуги в «Изумрудном городе», повышая качество своей жизни.
Мы радуемся поддержке наших друзей и жертвователей!
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Наша миссия, цели и задачи

РБООИ "Центр адаптации и развития
«Изумрудный город» — территория
помощи подросткам и взрослым с
ментальными особенностями и
психическими расстройствами. Основная
цель работы Центра — психосоциальная
реабилитация подростков и взрослых с
ментальными особенностями, содействие
освоению ими полноценных ролей в
семье, получению образования,
трудоустройству и интеграции в общество.
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Где мы работаем

1 регион работы

организации
Москва
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Наша команда

Надежда Степунина
директор по развитию

Руководит программой

Тренировочная квартира

Никита Сусов
директор
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Основная программа

Трудовая реабилитация
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Трудовая реабилитация

О программе

Трудовая реабилитация — это 2 проекта, где люди с психическими
расстройствами могут работать.

Социальные тренеры — это ребята, имеющие проблемы социальной
адаптации и успешно их решающие. Те, кто на собственном опыте знает,
каково это: быть одиноким и непонятым, беспомощным, зависимым,
слабым, и как из этого выбираться. Тренеры «вырастают» из наших
подопечных.
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Трудовая реабилитация

Благополучатели программы

220
взрослых людей с ментальными особенностями
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Трудовая реабилитация

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Приняли участие в проекте — 220 человек Из них: трудоустроены
на внешнем рынке труда — 20 человек, стали социальными тренерами
«Изумрудного города» — 10 человек. -
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Трудовая реабилитация

История благополучателя

Участник проекта Максим
держит коробку со свечами,
которые изготовил сам

Фотография из архива РБООИ "Изумрудный
город".

В нашу Изумрудную мастерскую
ходит взрослый человек с аутизмом
по имени Ваня. Ваня фанат
ароматических отдушек и сладких
печенек, и еще он виртуозно умеет
жонглировать верёвкой и шариком.
Первое время он пробегал мимо
людей, как попутный ветер, но зато
внимательно изучал все предметы
в мастерской, осваивал
пространство. Постепенно
с помощью папы и тренеров Ваня
включился в рабочий процесс. Его
любимое занятие — измельчать
бумагу на шредере (в скобках
заметим, что это важное звено
технологической цепочки
в производстве бумаги ручного
литья).

К сожалению, Ваня, как и многие
люди с аутизмом, раньше бóльшую
часть жизни проводил дома —
просто потому, что пойти было
некуда. Теперь Ваня ходит
на работу. Что изменилось за это
время? Ваня стал откликаться
на речь других людей (хотя сам пока
предпочитает молчать). А недавно,
вместо того чтобы убегать,
он впервые протянул руку
и поздоровался со своим тренером.

Екатерина, социальный тренер
наших мастерских, рассказывает:

«К хорошему взаимодействию
с Ваней мы пришли, конечно,
не сразу. Я изучала
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Трудовая реабилитация

История благополучателя
и „прощупывала“ его,
а он меня :) Путем проб
разных игр, книг, карточек
я постепенно поняла,
с каких занятий лучше
начинать наш новый
рабочий день, чтобы
почувствовать, в каком
Ваня сегодня настроении
и насколько включен
в процесс. Отдельно хочу
отметить, что Ване очень
нравится слушать музыку,
которой он даже иногда
подпевает».
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Основная программа

Тренировочная квартира
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Тренировочная квартира

О программе
Тренировочная квартира (ТК)
открылась 7 сентября 2020 года
в арендуемой нашей организацией
квартире в Ясенево. Это —
площадка подготовки
к самостоятельной жизни для
молодых людей с ментальными
особенностями и психическими
расстройствами. Для проживания
предоставляются 2 комнаты
с необходимой мебелью (комната
для проживания участников смены
и тренерская). Квартира оснащена
всем необходимым для обучения
навыкам самостоятельной жизни:
мебелью, инвентарем и бытовой
техникой. В частности,
в распоряжении жителей:
стиральная машина, электрическая
плита с духовкой, МВ-печь,
холодильник, посудомоечная
машина, утюг, гладильная доска,

пылесос. Квартира работает
в режиме 5-дневки (выходные
ребята проводят дома), каждая
смена обычно длится 2−3 месяца.
Смена — это 2 человека — соседи
по комнате, которых сопровождает
социальный тренер. Для каждого
участника проекта составляется
индивидуальный
реабилитационный маршрут,
определяются приоритетные
задачи, в процессе и по итогам
участия в проекте оценивается
динамика. У нас есть традиция
новоселий (обычно в конце 2-й
недели жизни в ТК) и выпускных
(по окончании смены)
с приглашением родителей или
кураторов ребят, угощениями,
приготовленными участниками
проекта, обсуждением текущих
успехов и трудностей. Каждая

смена в ТК уникальна: со своей
атмосферой и распорядком дня,
вечерними чтениями вслух, игрой
в шахматы или совместным
просмотром фильмов, дружбой
и выяснениями отношений. Такая
настоящая жизнь.

В мае-июле 2022 года при
поддержке ДТСЗН мы открыли еще
2 тренировочные квартиры для
людей с ментальными
особенностями, ранее
проживавших в ПНИ. Мы взяли
в проект 4 благополучателей
и расширили команду.
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Тренировочная квартира

Благополучатели программы

10
молодых людей с ментальными особенностями

и психическими расстройствами
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Тренировочная квартира

О программе

Участница проекта Эля проводит
уборку в тренировочной квартире

Фотография из архива РБООИ "Изумрудный
город".
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Тренировочная квартира

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Ребята улучшили навыки самостоятельной жизни и самообслуживания,
получили опыт независимого проживания, что позволило некоторым из них
выйти на новый уровень жизни — начать трудовую деятельность. Также
участники приобрели навыки финансового планирования и расходования
средств.
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Тренировочная квартира

История благополучателя
Аня и Максим выросли в детском доме-интернате, т.к.
их родители были лишены родительских прав из-за
асоциального образа жизни. После 18 лет брат и сестра
оказались в ПНИ, были лишены дееспособности, затем
ее удалось восстановить.

Когда молодым людям предложили участие в нашем
проекте сопровождаемого проживания, они охотно
согласились. Аня смогла трудоустроиться как
котломойщица, через некоторое время вышла замуж
за своего парня и начала самостоятельную жизнь.

Максим пока остается участником наших проектов:
он живет на тренировочной квартире, работает в наших
мастерских, участвует в выездных программах и готовится
к тому, чтобы тоже начать «самостоятельное плавание».
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Основная программа

Волонтёрство для всех
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Волонтёрство для всех

О программе
Помогая другим — помогаешь
себе! Мы часто слышим слово
«волонтер» и задумываемся над
вопросом: «А кто это?» Но не все
знают точный ответ. Волонтер —
это доброволец, который
занимается общественно полезным
делом безвозмездно, ничего
не требуя взамен. Помогая людям,
волонтер и сам обретает душевное
равновесие и покой.
Общественная деятельность
помогает почувствовать себя
необходимым и полезным для
мира. Занимаясь волонтерской
деятельностью, можно приобрести
ценный опыт в различных сферах,
специальные навыки и знания,
установить личные контакты. Часто
волонтерская деятельность — это
путь к оплачиваемой работе, здесь
всегда есть возможность проявить

и зарекомендовать себя с лучшей
стороны, попробовать себя
в разных сферах деятельности
и определиться с выбором
жизненного пути. Проект
«Волонтерство для всех» возник
в мае 2017 года. Он инклюзивный,
а это значит, что, наряду
с обычными волонтерами, в нем
принимают участие волонтеры
с ментальными особенностями
и душевными заболеваниями.
Мы всегда поможем подобрать вам
посильную работу. В 2022-м году
волонтеры «Изумрудного города»
принимали участие в различных
активностях: — посещение
отделений милосердия ПНИ,
прогулки с проживающими; -
онлайн-чтения для жителей ПНИ; -
посещение приютов для бездомных
животных — прогулки с собаками,

чистка и обустройство вольеров,
фото-волонтерство; - волонтерские
уборки лесопарковых зон Москвы
(с апреля по ноябрь); - помощь
храмам; - работа в лесном
питомнике; - индивидуальная
помощь (общение, прогулки,
помощь с уборкой) людям
с ментальными особенностями
и душевными заболеваниями,
находящимся в трудной жизненной
ситуации; - участие в мероприятиях
дружественных фондов.
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Волонтёрство для всех

Благополучатели программы

25
волонтеров с ментальными особенностями

и психическими расстройствами
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Волонтёрство для всех

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Два раза в месяц проводились волонтерские уборки, 1 раз в неделю —
прогулки с жителями ПНИ, были организованы онлайн-чтения 1 раз
в неделю для жителей ПНИ, было также несколько неформальных
мероприятий для волонтеров. Помощью волонтеров охвачено 30 людей
с психическими заболеваниями, и сами волонтеры получили опыт
реабилитации через волонтерство — почувствовали себя полезными,
улучшили свои социальные навыки, расширили круг общения.
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Основная программа

Центр поддержки и социализации
подростков
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Центр поддержки и социализации подростков

О программе
Проект реализуется с 1.09.2021
при поддержке БФ «Абсолют-
Помощь» и предполагает
создание центра поддержки
и социализации для людей
подросткового и юношеского
возраста (от 12 до 23 лет),
имеющих психические
расстройства и ментальные
особенности. В рамках центра
осуществляется работа
по следующим направлениям:
Постоянная открытая группа
поддержки (1 раз в неделю,
возраст участников — от 12
до 23 лет). Школа равного
консультирования (1 раз
в неделю, возраст участников
от 16 до 23 лет), где участники
получают необходимые знания
и навыки для консультативной
поддержки сверстников
в кризисных ситуациях и могут
применить их в работе групп
поддержки и чат-бота

в Telegram. Школа прав
человека подросткового
возраста и психопросвещения (1
раз в 2 недели, возраст
участников от 12 до 23 лет),
проводимая самостоятельно
участниками проекта для
сверстников на базовой
и внешних площадках (школы,
музеи и т. п.). Мастерская
навыков (1 раз в месяц, возраст
участников от 12 до 23 лет),
проводимая самостоятельно
участниками проекта для
сверстников на базовой
и внешних площадках (ярмарки,
фестивали и т. п.). Театральная
мастерская (1 раз в неделю,
возраст участников от 12 до 23
лет), в рамках которой готовятся
и демонстрируются театральные
постановки на проблемные темы
по сценариям участников.
Психологическая помощь
участникам проекта в формате

индивидуальных консультаций.
Дневная занятость для
нуждающихся участников
проекта на базе мастерских
(«Маленькая типография»
и «Дом трав») РБООИ
«Изумрудный город» — 2 раза
в неделю с 15 до 18 часов.
Группа поддержки для
родственников участников
проекта (1 раз в 2 недели).
В декабре проведен фестиваль
проекта для семей людей
подросткового и юношеского
возраста с психическими
расстройствами, во время
которого проводились
психопросветительские лекции,
мастер-классы, бесплатные
консультации психологов,
выступление форум-театра
от участников театральной
мастерской.
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Центр поддержки и социализации подростков

Благополучатели программы

36
людей подросткового
и юношеского возраста
с психическими
расстройствами

9
родственников подростков
с психическими
расстройствами

25



Центр поддержки и социализации подростков

О программе

Выступление участниц проекта на
фестивале
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Центр поддержки и социализации подростков

Оказанная помощь и достигнутый эффект

Участники проекта с психическими расстройствами и члены их семей
получали постоянную психологическую и информационную поддержку
(в том числе индивидуальную при необходимости), возможность для
самореализации и развития социальных навыков, необходимых для
успешной адаптации в жизни.
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Центр поддержки и социализации подростков

История благополучателя

Руководитель проекта Надежда
Степунина ведет занятие группы
поддержки.

«Я пришла на группу поддержки для родственников
совершенно подавленная и растерянная. У дочери
диагностировали психическое расстройство. Что делать,
как жить с этим дальше — непонятно! Эти встречи мне очень
помогли! Я узнала многое про психические болезни,
поняла, что это не приговор, многое можно
скорректировать. Я поняла, как мне нужно себя вести, чтобы
помочь своему ребёнку. Очень важно общение с другими
участниками. Психические расстройства — не та тема,
которую можно обсудить даже с друзьями, поэтому
возможность поговорить об этом, осознать, что ты не один
в подобной ситуации, услышать советы бесценна! И,
конечно, спасибо огромное Надежде за профессионализм,
чувство юмора, умение создать доброжелательную
обстановку!» Ольга Ф., мама Софьи
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Все поступления

Всего поступлений за 2022 год:

12 473 228,54 ₽
Остаток на начало отчетного периода:
1 973 231,28 ₽

Другие гранты

5 821 151,46 ₽
46,67%

Президентские гранты

3 083 845,17 ₽
24,72%

Остаток средств с прошлого года

1 463 259,81 ₽
11,73%

Коммерческая деятельность

987 714,00 ₽
7,92%

Пожертвования от физических лиц

785 491,00 ₽
6,30%

Сборы с краудфандинговых платформ

331 767,10 ₽
2,66%
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Все расходы
4 697 557,15 ₽

3 175 523,11 ₽

2 447 549,00 ₽

144 000,00 ₽

35 368,00 ₽

Всего организация потратила:

10 499 997,26 ₽
Остаток на конец отчетного периода:
1 973 231,28 ₽

Трудовая реабилитация

4 697 557,15 ₽
44,74%

Тренировочная квартира

3 175 523,11 ₽
30,24%

Центр поддержки и социализации подростков

2 447 549,00 ₽
23,31%

Волонтёрство для всех

144 000,00 ₽
1,37%

Административно-управленческая деятельность

35 368,00 ₽
0,34%
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Расходы
на административно
-управленческую
деятельность

Общий расход за отчетный
период:

35 368,00 ₽

Банковские расходы

35 368,00 ₽
100,00%
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Трудовая
реабилитация
Основная программа

Расходы по программе:

4 697 557,15 ₽

Профессиональные услуги

2 598 898,70 ₽
55,32%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

825 809,00 ₽
17,58%

Расходные материалы

582 055,94 ₽
12,39%

Коммунальные платежи

318 407,00 ₽
6,78%

Налоги, страховые, комиссии

292 324,71 ₽
6,22%

Материально-техническое обеспечение

79 471,80 ₽
1,69%

Расходы офиса

590,00 ₽
0,01%
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Тренировочная
квартира
Основная программа

Расходы по программе:

3 175 523,11 ₽

Профессиональные услуги

2 725 295,70 ₽
85,82%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

210 634,00 ₽
6,63%

Налоги, страховые, комиссии

111 847,41 ₽
3,52%

Расходы офиса

55 687,00 ₽
1,75%

Расходные материалы

37 108,00 ₽
1,17%

Материально-техническое обеспечение

20 196,00 ₽
0,64%

Общехозяйственные расходы

14 755,00 ₽
0,46%
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Волонтёрство для
всех
Основная программа

Расходы по программе:

144 000,00 ₽

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

144 000,00 ₽
100,00%
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Центр поддержки и
социализации
подростков
Основная программа

Расходы по программе:

2 447 549,00 ₽

Профессиональные услуги

1 474 500,00 ₽
60,24%

Налоги, страховые, комиссии

726 849,00 ₽
29,70%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

246 200,00 ₽
10,06%

35



Наши партнеры

Центр лечебной педагогики
"Особое детство"

https://ccp.org.ru

Инклюзивный культурный
центр "ТВЕРСКАЯ15"

https://tverskaya15.ru/

Союз охраны психического
здоровья

https://mental-health-russia.ru/

Благотворительный фонд
"Абсолют–Помощь"

https://www.absolute-help.ru/

Фонд президентских
грантов

https://
президентскиегранты.рф/

Гранты Мэра Москвы

https://
грантымэра.душевная.москва/

Москва - добрый город

https://dobrayamoskva.ru/

Благотворительный фонд
"Жизненный путь"

https://www.liferoute.org/
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Реквизиты

Название банка

ПАО Сбербанк

БИК банка

044525225

Расчетный счет

40703810038000009367

Корреспондентский счет

30101810400000000225

Контакты
Официальное наименование

РБООИ "Изумрудный город"

ИНН организации

7728425668

КПП организации

772801001

ОГРН организации

1187700006845

Юридический адрес

117593, г. Москва, Новоясеневский пр-т, дом 25/20

Почтовый адрес

129344, г. Москва, Енисейская улица, 10

Телефон

+7 (915) 058-94-26

Электронная почта

pr@izumrud.moscow

Официальный сайт

https://izumrud.moscow
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Как нам помочь
Сделать пожертвование

Стать волонтером

Отчёт сделан в конструкторе отчётов проекта «Ядро» Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие
гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов
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